Agencija za odgoj i obrazovanje

AGENCIJA ZA
MOBILNOST |
PROGRAME EU

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELISKI FAKULTET

HRVATSKI PEDAGOSKO-KNJIZEVNI ZBOR
u suradnji s
Agencijom za odgoj i obrazovanje,
KinezioloSkim fakultetom Sveucilista u Zagrebu,
Nacionalnim centrom za vanjsko vrednovanje obrazovanja,

Uciteljskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu i
Agencijom za mobilnost i programe EU
organizira medunarodni stru¢no-znanstveni skup
Jesensku Skolu ucitelja i odgojitelja

na temu

MENTALNO | TIELESNO ZDRAVLUIE

Ponedjeljak, 1. prosinca 2025.

10:00-10:45 OTVARANJE SKUPA

= mr. Ljiljana Klinger, predsjednica Hrvatskog pedagosko-knjizevnog zbora

= jzv. prof. dr. sc. Vesna Bedekovic, predsjednica Odbora za obrazovanje, znanost i
kulturu Hrvatskoga sabora

= predstavnik Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih

= mr. sc. Katarina Milkovi¢, ravnateljica Agencije za odgoj i obrazovanje

= jzv. prof. dr. sc. Tomislav Rupcic, dekan KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

» prof. dr. sc. BlaZzenka Filipan - Zignié¢, dekanica Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

= Vinko Filipovic, prof., ravnatelj Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja

= mr. sc. Antonija Gladovic, Agencija za mobilnost i programe EU

10:45-11:30 PLENARNO PREDAVANIJE

prof. dr. sc. Igor KaniZaj, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Djeca i mediji

11:30-12:15 PLENARNO PREDAVANIJE:

prof. dr. sc. Tihomir Vidranski, izv. prof. dr. sc. Maroje Sorié, prof. dr. sc. Mario Baic,
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu: Pracenje antropoloskih obiljeZja u¢enika u razrednoj
nastavi

12:15-13:00 PLENARNO PREDAVANIJE:
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e dr. sc. Antonia Pulji¢, dr. med. specijalist psihijatrije, KBC Sestre milosrdnice, Djeca alkoholicara i ovisnika

16:30-17:00 PLENARNO PREDAVANIJE

e dr. sc. Lana Peté Kujundzic, Visoki kazneni sud, Pravosude i ovisnosti djece

17:00-18:00 PANEL: PROFESIONALNA SURADNIJA IZMEDU SUSTAVA

18:00 — 18:30: Plesemo valcer uz Skolu za klasi¢ni balet

Utorak, 2. prosinca 2025.
9:30-10:10 PLENARNA PREDAVANIJA

e dr. sc. Yang Haiyan, Shanghai University of Economics and Business, Dnevno opterecenje ucenika i tjelesne
aktivnosti u kineskom obrazovnom sustavu

e  Beata Siklosy, kulturni atase, Institut Liszt — Madarski kulturni centar, Prikaz madarskog obrazovnog sustava

10:10-11:00 PLENARNO PREDAVANIJE

e Vinko Filipovic, prof., ravnatelj Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja: TALIS rezultati
istraZivanja o zadovoljstvu ucenika

STANKA
11:30-12:45 PLENARNA PREDAVANJA

e jzv. prof. dr. sc. Nevenka Maras, UCiteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Pritisci na ucitelje, profesionalni
stres i otpornost
e mr. sc. Antonija Gladovié, Agencija za mobilnost i programe EU, Od pripreme do realizacije Erasmus projekta

16:00-17:15 Radionica: Purdica Kaurloto Martinic, visa savjetnica za stru¢ne suaradnike pedagoge, Jadranka
Buvinié, visa savjetnica za razrednu nastavu, Agencija za odgoj i obrazovanje, Suradnja uéitelja i pedagoga na zastiti
mentalnog zdravlja djece

16:00—17:15 PREDSTAVLIANJE PRIMJERA PRAKSE ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA

Purdica Kaurloto Martinié, visa savjetnica za stru¢ne suaradnike pedagoge, Jadranka
RADIONICA | Buvinié, visa savjetnica za razrednu nastavu, Agencija za odgoj i obrazovanje,
Suradnja ucitelja i pedagoga na zastiti mentalnog zdravlja djece

a. Korak po korak do zdravlja, Andreja Gerencir i Petra Bukal, DV Markusevec,
Zagreb

b. Daleka proslost — igra i ucenje u djecjoj perspektivi, Tanja Karamatic i
Anamarija Tudi¢ Dokman, DV Segrt Hlapi¢, Zagreb

Aktivnost: ,,4000 koraka dnevno“, Marta Dujmovic¢ i Marina Radi¢, DV Grigor
Vitez, Split

PRIKAZ
[g)

d. Zirafe otkrivaju svijet — razvoj emocionalne pismenosti i mentalnog zdravlja
djece kroz slikovnicu ,,Suli u avanturi”, Blazenka Videc i Lidija Lukac, DV
Bukovac, Zagreb




PRIKAZ

Od pjesme do pojma - transformacija glazbenog iskustva u glazbeno znanje,
Katarina KalajZi¢ Golac, OS Srediice, Zagreb

Volonteri u akciji, Blanka Spegli¢ i Maja Knez Vrani¢, OS ,,Vladimir Nazor*,
Pisarovina

Hrvatski velikani u Lici i okolici, Franje Pugkari¢ i Antonija Rosandi¢, OS dr. Jure
Turica, Gospic

Brinemo o sebi i drugima, lvana Laco, OS Stjepana Cvrkovica, Stari Mikanovci

PRIKAZ

Igra srca i uma, Kristina Mili¢ i Marija Kusi¢, OS Budrovci, Budrovci

Mentalno zdravlje u $koli i izvan nje, Marija Legac, OS Grac&ani, Zagreb

Pokrenimo tijela i nasa osjetila, Jasminka Falami¢, OS Dore Pejacevi¢, Nasice

Ravnoteza tijela i uma: poruke iz blagdanske price, Natasa Cesarec i Andreja
Stimac, OS Spansko Oranice, Zagreb

PRIKAZ

PYP Exibition: metodicki pristup istraZivackom ucenju i pouc¢avanju mentalnog i
tjelesnog zdravlja ucenika, Marina Matanovi¢ Marevi¢ i Monika Hruskar Frani¢,
OS Matije Gupca, Zagreb

Mentalno i tjelesno zdravlje: zajednicki ples i granicar u skoli, Violeta Baki¢ i
Branka Stefok BojadZija, OS Borovje, Zagreb

Kolegijalno opaZanje nastave kao osobna i profesionalna podrska, Adriana
Glavan i Ina Randi¢ Dordevi¢, OS Kostrena, Kostrena

Izvan okvira, Sonja Jordani¢ Golub i Josipa Horvat, Gimnazija Sesvete, Zagreb

STANKA

17:30—18:45 PREDSTAVLIANJE PRIMJERA PRAKSE ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA

PRIKAZ

Integriranje glazbe u program kinezioloskih aktivnosti, Mara Barisi¢ i Mirjana
Melec, DV Markusevec, Zagreb

Krajobrazna umjetnost kao pokazatelj mentalnog i tjelesnog zdravlja, Blazenka
Crvenkovi¢ i Zeljka BoZinovi¢, DV ,,Crvenkapica“, llok

Emocionalna pismenost kroz igru i jezik — ucenje engleskog uz brigu o
mentalnom zdravlju djece, Lucija Kralj i Tihana Koren, DV Bukovac

Tijelo u pokretu, um u razvoju, lvana Sedak i Valentina Benoti¢, DV Buducnost,
Zagreb




PRIKAZ

Digitalne navike i emocionalni doZivljaji uéenika, Karolina Borak i Zeljka Poli¢,
0S ,Braca Seljan“, Karlovac

Thinkleticks — atletika uma kroz timsku suradnju, Jasmina Radovi¢ Jakovljevié,
0S Julija Kempfa, PoZega i Ivan Jakovljevi¢, OS Dragutina Lermana, Brestovac

Putujem, ucim, istraZujem, Dubravka Coha Senici¢ i Natalija Stambolija, OS
Vladimir Bosnar, Stubicke Toplice

Od rijeci do djela, Matea Balen Simi¢ i Maja Vladimir, OS Kajzerica, Zagreb

PRIKAZ

Ekologija tijela, Marina Gali¢, Tehni¢ka $kola, Sibenik

Dizzy — dom i zajednica: ,,Utjecaj ocekivanja drugih na sliku o tijelu i
samopouzdanje”, Zana Lasi¢ i Sabina Naranda, Uéeni¢ki dom Marije Jambrisak,
Zagreb

Teske teme, teske emocije: emocionalna spremnost ucenika za osjetljive
povijesne teme, Maja Luki¢ Puskri¢, Ana Sudarevi¢, OS Dubovac, Karlovac

Victor Hugo, Jadnici, Paralela: knjiZevnoumjetnicki — dramski lik (tjelesno —
mentalno), Silvana Kopaijti¢ Zurak, OS Kostrena, Kostrena

PRIKAZ

Stvaranje uvjeta za provodenje tjelesnih aktivnosti djece u djecjem vrtic¢u, Ana-
Marie Bac¢anek Jurman, DV Poletarac, Zagreb

Senzorni sustavi kljuéni za motoricki razvoj u jaslicama, VVedrana Dusak i
Nikolina Sivec, DV Bajka, Zagreb

Poticanje i ocuvanje mentalnog i tjelesnog zdravlja svih sudionika odgojno-
obrazovnog procesa razlicitim oblicima suradnje s roditeljima, Inja Stojkovic i
Jasminka Nedoklan, DV ,Vjeverica“, Zagreb

PRIKAZ

Skolska knjiZ(n)ica zdravlja, lvana Bandi¢ Strbac, OS Trilj, Tril]

Iskoristimo mogucnosti — outdoor nastava, Danijela Horvat, OS Markusevec,
Zagreb

Putovanje Zemljom Abecede, lvana Trucek i Mirna Deskar, OS Sredi$¢e, Zagreb

Projekt stvaranja zavi¢ajnog rjecnika — Rjecnik
dubravskih rijeci, Sanela Kosc¢evic i Ljiljana Bilanovié,
OS Dubrava, Dubrava




Srijeda, 3. prosinca 2025.

9:00—-10:30 PREDSTAVLIANJE PRIMJERA PRAKSE ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA

a. Povezanost mentalnog i tielesnog zdravlja djece u Posebnom cjelodnevnom
sportskom programu DV Vjeverica, Martina Jeli¢ i Petra Morié, DV Vjeverica,
Zagreb
b. Glazbeni rituali i njihov utjecaj na emocionalno i mentalno zdravije djece i
odraslih, Nives Kali¢anec Forjan, DV Bajka i Nikolina Simi¢, DV Grigora Viteza,
Zagreb
g9 — - y
E c. Primjena mindfulness aktivnosti u dje¢jem vrticu, Petra Potocki, DV Ivane Brli¢
a Mazurani¢, Zagreb
d. Putovanje malih gusara prema sigurnoj luci: poticajno okruZenje u periodu
prilagodbe, Sanja Carevi¢, DV Bukovac, Zagreb
e. Mentalno zdravlje djece predskolske dobi u odgojno obrazovnoj ustanovi kroz
razlicite programe, Maja Zovak i Sandra Beneta, DV Poletarac, Zagreb
a. Vertikalni STEaM, Vlatka Jeras i Tihana Levar, OS Jure Kastelana, Zagreb
b. Rijec i pokret kao lijek — Uloga tjelesne aktivnosti i knjiZevnog stvaralastva u
ocuvanju mentalnog zdravlja ucenika, Marija Penava i Vesna Karali¢ Kladarig,
0S Budrovci, Budrovci
N _ _
§ - c. Biti mentalno odrastao — (ne)ostvarivo!, Irmelina Sabli¢ i lvancica Sebalj, 0S
E Dubovac, Karlovac
d. Ucenje kroz igru i tjelesnu aktivnost — temelj mentalnog i tjelesnog zdravlja
suvremenog ucenika, Mirjana DZakula i Kristina Kuli¢, OS Slakovci, Slakovci
e. Od ideje do kolac¢a — u¢imo kroz zadrugu, Ilvana Benko i Dora Golac, OS Sredisce,
Zagreb
a. Rano usvajanje njemackog jezika kroz pokret i iskustvo — doprinos mentalnom
i tjelesnom zdravlju djeteta, Sibila Vrban, DV , Potocnica“, Zagreb
b. Kako rad u vrtu utjece na mentalno zdravlje djece?, Tanja Gali¢-Ore i lvana Mini
Vukovi¢, DV Ivane Brli¢ Mazuranié, Zagreb
>N
§ - c. Razvijanje emocionalne pismenosti kod djece predskolske dobi kroz iskustvene
E i kreativne aktivnosti, Alen Pticar, DV Petar Pan, Zagreb
d. Raznobojno cudoviste u jaslicama — igra, emocije i mentalno zdravlje djece,
Martina Dodig, odgojitelj savjetnik DV Bukovac
e. Osjecam, spoznajem i rastem, lvana Jozi¢ i Mersiha Planci¢, DV Utrina, Zagreb




PRIKAZ

13

Infodan - oblik suradnje skole i roditelja, Martina Domladovac Prstac, OS ,,Slava
Raskaj“, Ozalj

Kreativne metode u radu s djecom i mladima: put prema emocionalnoj
pismenosti, lvana Miljak i Marija Bogkovi¢, OS Srinjine, Srinjine

Boziéna pri¢a, Maja Pignar-Mijovi¢, OS ,Braca Seljan”, Karlovac

Ljepota beskonacnosti — fraktalni crteZi kao emocionalna podrska s primjenom
znanja, Andrea Ljubej i Sandra Znidari¢, OS Sredi$ce, Zagreb

Zdravlje za um - zastita mentalnog zdravlja djece, Josipa Gracanin, OS Ivana
Zajca, Rijeka

PRIKAZ

14

Uciteljica i pedagoginja kao podrska razrednom odjelu u o¢uvanju mentalnog
zdravlja u kriznim obiteljskim situacijama, Biljana Gas i lva Mondecar, 03
Augusta Senoe, Zagreb

Aktivnosti za poticanje mentalnog i tjelesnog zdravlja u razrednoj nastavi,
Romana Brajkovi¢, OS Vladimir Nazor, Virovitica

Voda rijecju i slikom — od dozZivljaja do stvaralastva, Mateja Pavlisko i Marko
Prpi¢, OS Sredisce, Zagreb

Mindfulness: ljepota trenutka, Nada Papi¢ Milo, OS Miroslava Krleze, Zagreb

Je li darovitost prednost ili nedostatak?, Bogdanka Conjar, OS Grabrik, Karlovac

STANKA

10:45-12:30 PREDSTAVLIANJE PRIMJERA PRAKSE ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA

PRIKAZ

15

a. Mastaonica, Sanja Ravbar i Andreja Kralovec, OS Dragojle Jarnevi¢, Karlovac

b. Slobodna igra na vanjskom prostoru u svrhu mentalnog zdravlja djece, Iva
Milkovi¢ i Antonija Halavuk, DV Ivane Brli¢ MaZurani¢, Zagreb

c. Citanje (ni)je bauk — Vesela lektira, Haryy i Potjeh traze istinu, Miranda
Kekez i Mirjana Juki¢, OS Rudes, Zagreb

d. Povezani citanjem pod krosnjama — susret vrtica i skole, Anja Filjar i
Natalija Vukovi¢, OS Sredi$ce, Zagreb

e. Djeca u svijetu likovnih umjetnika, Irena Drni¢ i Brigitta Jane$ Re$, OS Frana
Frankovica, Rijeka

f.  Pet minuta za zdravu ucionicu, Marija Kovacevi¢, OS Stenjevec, Zagreb




Utjecaj glazbe i tjelesne aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta, Jelena
Kori¢anié i Ljiljana Grgi¢ Karamati¢, DV Radost, Zagreb

Recept za srecu by ,, Vrtuljak Mar¢ana“, Adrijana Radolovi¢ Rajko i Katia Gortan,
DV Vrtuljak, Marcana

'&' 0 Mapa profesionalnog razvoja odgojitelja — samoprocjena snaga i mogucnosti,
E - Marijana Dvorski i Renata Marinkovi¢ Krvavica, DV ,Razlicak”, Zagreb
o
Preventivna i protektivna uloga igre u funkciji jacanja mentalnog zdravlja
djece, Vedrana Debijadi i Zeljka Herli¢, DV Velika Gorica, Velika Gorica
Grupa podrske za o¢uvanje mentalnog zdravlja odgojitelja, Sanja Cagalj Huber
i Azra Glavi¢, DV ,,Mali svijet”, Pula
a. 0Od slike do rijeci — globalnim citanjem u svijet razumijevanja, lva Pokas Tusi¢ i
Katarina Doganci¢, OS Sredi$ée, Zagreb
b. Individualni razgovori — mentalno zdravlje roditelja i uéitelja, Petra Fris¢i¢, OS5
Marija Bistrica, Marija Bistrica
N N - - . - < . . - .
§ - c. Nas vrt — nas ponos, Katarina Barlovi¢, OS ,Ljudevit Gaj“, Krapina
E
d. Ples vode i svjetlosti u virtualnom laboratoriju, Bernarda Musovic¢ i Vlatka
Husetovi¢, OS grofa Janka Draskoviéa, Zagreb
e. Tisina koja povezuje, Vlatka Sabolovi¢ i Ana Lukacevié, OS Iver, Zagreb
f.  Projekt , Putujemo Hrvatskom”, Katarina Remer i Katarina Cvijanovi¢, OS
Augusta Senoe, Zagreb
Zdravo dijete u digitalnom dobu — usporedba sela i grada, Josipa Bili¢i¢ i Dijana
Cerovac, OS Dubovac, Karlovac
Igram se, dakle, jesam, Kristina Mlinar, OS Rudes, Zagreb
E 0 Ruksak emocija, Berislava Sili¢ Matasic¢ i Stela Jerkovi¢, OS Sredi$¢e, Zagreb
! ﬁ
[ . pyo o " .
a Utjecaj vrsnjackog elektronickog nasilja na samopostovanje ucenika, lvana

Karoglan, OS Runovi¢, Runovi¢

Okrugli stol: skolski stres i ucenicke emocije, Anabela Crnkovié i Mirela Puskari¢,
0S Zaprude, Zagreb




a. Poticanje pozitivnih emocija u 1. razredu, Vanja Horvat, OS Hrvatski Leskovac,
Zagreb

b. Mali koraci za veliko mentalno zdravlje, Bojana Habjanec i Suncica Sosic¢
Majstorovi¢, OS Vjenceslava Novaka, Zagreb

S c. Lovci na price- Poticanje Citalackih navika kod ucenika niZih razreda osnovne
- skole, Danijela Babi¢ i Sandra Balentovi¢, 05 Mladost, Zagreb

PRIKAZ

d. Cvjetajmo zajedno, Lucija Gregor i Lara Buhin, OS Sredi$¢e, Zagreb

e. Ucitelj, roditelj, komunikacija i zdravlje, Gordana Talan, OS Markugevec, Zagreb

f. Voda - rijec¢ko bogatstvo, Ingrid Slosar, OS Eugena Kumicica, Rijeka

12:30-13:00 PLENARNO - ZATVARANIJE SKUPA

e Organizacijskii Programski odbor Jesenske Skole HPKZ-a
e Predsjednica HPKZ-a

o°
OPATI)SKA RIVIJERA
O TURISTICKA ZAJEDNICA
GRADA OPATI)A



